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Hinweis:

Im Interesse der besseren Lesbarkeit wird im Text bei Personen-
bezeichnungen und Substantiven ausschlieRlich die ménnliche Form
verwendet, auch wenn sie sich gleichermalf3en auf weibliche und
mannliche Personen bezieht.



BiebeYE/telin s

. ganz bestimmt haben Sie sich den Start Ihres Kindes ins Leben villig
anders vorgestellt. Nichts ist so, wie Sie es sich wahrend der Schwanger-
schaft vermutlich ausgemalt haben. Thr Baby wird auf der Intensivstation
betreut, ist zwischen all den Schléduchen, Kabeln und Gerdten’: G efuh/e """
kaum zu sehen. Arzte, Schwestern und Pfleger scheinen plé pz-i e :
lich die wichtigsten Personen im Leben Ihres Kindes zu sein. Fir Sie ist
alles fremd, unibersichtlich, vielleicht sogar bedrohlich. Sie kommen sich

unsicher und iberflissig vor.

Diese oder dhnliche Eindriicke haben alle Eltern, die zum ersten Mal die
Intensivstation betreten. Versuchen Sie dennoch, sich mit dieser Situation
und Ihrer Umgebung vertraut zu machen. Sie sind nicht alleine - vielen
Eltern auf der Station geht es wie Thnen. Arzte und Pflegepersonal kennen
Thre Probleme. Ihr Kind und Sie stehen
im Mittelpunkt. Alle hier bemihen sich
mit den notwendigen Hilfsmitteln Threm
Kind zu helfen und Ihnen als Eltern die
Situation  zu  erleichtern.  Arzte,
Schwestern oder Pfleger sind immer fir
| Sie ansprechbar und beantworten gerne
Thre Fragen. Sie, die Eltern, sind und
bleiben die wichtigsten Bezugspersonen
fir Ihr Kind. Ihr BeSUCh sewieviesiiesiianinnn. -
auf der Intensivstation': .. .Besuche...:
wird daker micht nur ge- e
auldet, sondern ist im Gegenteil sehr er-
winscht und wichtig fidr Ihr Kind, Nur
Sie konnen ihm als Einzige die Liebe und
Ndhe vermitteln, die es so dringend

L braucht. Besuchen Sie daher Ihr Baby so
oft wie moglich, sfre/che/ﬂ Sie es, reden Sie mit ihm, singen Sie ihm etwas
vor. IThnen fallen bestimmt viele Moglichkeiten ein, wie Sie ihm zeigen
konnen, dass es nicht alleine ist. Auch wenn Thr Kind noch nicht versteht,
was Sie (hm sagen, hort es doch Ihre Stimme, die ihm schon seit der
Schwangerschaft vertraut ist. Thre Nahe, Zuwendung und Liebe hilft ihm,
diese schwierige Anfangszeit leichter durchzustehen.
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BiebeYEltelin:

Viele Freunde, Verwandte und Bekannte konnen jetzt mit Ihrer Situation
wenig anfangen. Sie sind unsicher, ob und wie sie Thnen helfen konnen.

...Hilfe...

Sprechen Sie mit ihnen, nehmen Sie jede Hilfe an, die Ihnen an-
geboten wird. Einkaufen, putzen, aufrdumen, Geschwister betreuen

konnen vielleicht andere flr Sie tbernehmen. So haben Sie mehr Zeit fir
Ihr Baby. Vergessen Sie aber auch nicht, ein wenig Zeit fir sich selbst und
Thren Partner einzuplanen. Diese Verschnaufpausen kommen nicht nur
Thnen, sondern auch Threm Kind zugute.

Eine grolle Hilfe konnen auch Gesprdche sein. Daber ist es nicht unbedingt
wichtig nur mit vertrauten Personen zu reden. Arzte, Schwestern und

...Gespréche...

Pfleger, Sozialarbeiter und Seelsorger der Klinik konnen
ebenfalls eine wertvolle Hilfe bei der Bewdltigung Ihrer

Probleme und Angste sein. Gespréche mit ebenfalls betroffenen Eltern auf
der Station lassen vieles in einem anderen Licht erscheinen, bieten
Informationsquellen oder neue Denkanstole.

Aus diesem Grund haben wir uns als ein kleiner Kreis ehemals betroffener
Eltern zusammengeschlossen. Wir kennen viele Ihrer Probleme aus eigener

...Erfahrungsaustausch...

Erfahrung. Unsere Kinder starteten ebenfalls
mit mehr oder weniger grofen Schwierigkeiten

ins Leben, sind inzwischen aber bereits im Kindergarten oder in der Schule.
Vielleicht mochten Sie sich mit uns austauschen, haben Fragen zu der Zeit
auf der Intensivstation, der Zeit nach der Entlassung aus der Klinik oder zu
Frihchen-spezifischen Problemen in Kindergarten oder Schule, Fragen zum
Umgang mit manchmal notwendigen Therapien. Rufen Sie uns an oder
schreiben Sie uns eine E-Mail - unsere Kontaktdaten finden Sie unten. Wir
besuchen Sie auch gerne auf der Intensivstation oder der Frauenstation.

Wir sind gerne fir Sie da: .

(/’/“' grf ,
Frihstart e V., Mainz Q) t{(/\ )
Internet: www. fruehstart-mainz.de

(7
E-Mail- info@fruehstart-mainz.de (m ) /
v/ )

Y S



aundedntensivstation

Nach seinem (lbereilten
Start ins Leben wird Ihr
Kind  jetzt auf der
Perinatologischen
Intensivstation (PNI) der ©
Kinderklinik betreut.
Wéhrend  Arzte  und
Pflegepersonal sich liebe-
voll um Thr Kind kiimmern,
missen Sie als Eltern die
vielen Eindricke zundchst |
verarbeiten, sich mit der
neuen  Situation  aus-
elinander setzen, die Mitter sich erst von den Strapazen der Geburt er-

holen und wieder zu Krdften kommen. Dies braucht eine ganze Weile. Ge-

i stehen Sie sich diese Zeit zu und ver-

suchen Sie, sich nicht unter Druck zu

setzen. Sobald es der Gesundheitszustand

Thres — Kindes — erlaubt, s---s--s-ssssrmssmsesascans
werden Sie bei seiner Be- ...Information... :
treuung und Pflege eben- T
falls mit eingebunden. Arzte und Pflege-
personal werden Sie umfassend iber den
Gesundheitszustand Thres Kindes
informieren, Ihnen die  wichtigsten
Informationen zur Intensivstation und den

dort vorhandenen Gerdten geben und ver-

suchen, Thnen den Aufenthalt so angenehm

wie moglich zu machen.

Zur Ihrer Unterstitzung haben wir in
dieser Broschiire einige Informationen ge-
sammelt, die IThnen weiter helfen sollen.
Auferdem finden Sie auf unserer Homepage www.fruehstart-mainz.de noch
zusdatzliche aktuelle Hinweise auf Veranstaltungen, Links und Downloads.

e D aas



Eachbeqififer:

In der kommenden Zeit werden Sie mit vielen medizinischen Fachausdricken
konfrontiert, die Sie vielleicht noch nicht kennen. In der nachstehenden Tabelle
haben wir die Wichtigsten zusammengestellt und kurz erldutert. Fragen dazu
werden lhnen sicher gerne von lhren zustandigen medizinischen Betreuern be-
antwortet.

absaugen Mit einem dinnen Schlauch werden Schleim,
Flussigkeit usw. aus den Atemwegen entfernt

Antibiotika Medikamente zur Behandlung von Infektionskrank-
heiten (Bakterien und Keime)

Apgar-Score Beurteilungsschema bei der Uberpriifung der
Gesundheit eines Neugeborenen - Kontrolliert
werden: Atmung, Herzschlag, Reflexe,
Muskeltonus und Hautfarbe

Apnoe Atempause
Astrup s. Blutgasanalyse
Atemnotsyndrom Bezeichnung von Atemnot durch Surfactantmangel

(s. dort) beim Neugeborenen

Beatmung Bei unzureichender oder fehlender Atemtatigkeit
kénnen Gerate zur Unterstltzung bzw. voll-
standigen Ubernahme eingesetzt werden

Bilirubin Abbauprodukt des roten Blutfarbstoffes Hamo-
globin, das zur Gelbférbung der Haut fuhrt
s.a. Hyperbilirubindmie

Blutbild Untersuchung der Menge der Blutbestandteile —
rote Blutkdrperchen (Erythrozyten), weil3e Blut-
kérperchen (Leukozyten) und Blutplattchen
(Thrombozyten)

Blutgasanalyse LAstrup“, Methode zur Bestimmung von Sauerstoff,
Kohlendioxid und pH-Wert im Blut

Bradykardie Verlangsamter Herzschlag, Absinken unter den
Normalwert

. 6 ...
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CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) -
Atemuntertitzung fiir Kinder, die selbststandig
atmen kdnnen, oft wird das sogenannte Infant Flow-
Gerat benutzt

Erythrozyten rote Blutkdrperchen - dienen dem Transport von
Sauerstoff im Kérper

Extubation Entfernung des Beatmungsschlauchs aus der Luft-
réhre, wenn das Kind eigenstandig oder mit Unter-
stitzung atmen kann

Glukose Traubenzucker

Guthrie-Test Bluttest zur Friherkennung von Stoffwechsel-
erkrankungen

Hyperbilirubin- Neugeborenengelbsucht aufgrund erhéhter

amie Bilirubinwerte - Sie wird mit einer Lichttherapie

behandelt. - s. Phototherapie

Inkubator .Brutkasten®, geschlossener Plexiglasbehalter mit
geregelter Temperatur, Luftfeuchtigkeit und Sauer-
stoffzufuhr, verhindert vor allem ein Auskihlen der

Frihchen
Intubation EinfGhrung eines Beatmungsschlauchs Giber Mund

oder Nase in die Luftréhre

Kaniile hohle Nadel zur Injektion oder Blutenthahme
Katheter Schlauch, der in den Kdrper eingefthrt wird

(z.B. Herz-, Venen-, Blasenkatheder)

Leukozyten weilRe Blutkdrperchen - Sie sind ein wichtiger Teil
des Immunsystems und dienen der Abwehr von
Krankheitserregern

e 7 e,
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Neonatologie Teilbereich der Kinderheilkunde, der sich mit Frih-
und Neugeborenen befasst

oral durch den Mund
parenteral kunstliche Erndhrung durch Infusion
perinatal den Zeitraum von Schwangerschaftswoche 22 bis

zum 7. Lebenstag betreffend
Phototherapie Therapie mit kurzwelligem, blauen Licht zur Be-
handlung der Neugeborenengelbsucht

Polygrafie Untersuchung des Schlafverhaltens mit Auf-
zeichnung mehrerer Kérperfunktionen (z.B. Puls,
Atmung, EEG...)

postnatal den Zeitraum nach der Geburt betreffend

pranatal den Zeitraum vor der Geburt betreffend

Pulsoximeter Gerat zur Messung von Sauerstoffsattigung und
Pulsfrequenz

Retinopathia (ROP), unreifebedingte Erkrankung der Augennetz-

praematurorum haut

Sonografie Ultraschalluntersuchung zur Friherkennung und
Uberwachung

Surfactant Substanz, die das Zusammenfallen der Lungen-

blaschen verhindert

Tachykardie Beschleunigter Herzschlag, Anstieg Gber den
Normalwert

Tachypnoe Erhéhung der Atemfrequenz

Thrombozyten Blutplattchen - wichtig fir die Blutgerinnung

e 8.,
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Tubus Beatmungsschlauch
Ultraschall s. Sonografie
Waérmebett offenes Kinderbett mit beheizbarer Matratze fur

Babys, die ihre Kérpertemperatur schon weitgehend
selbst regulieren kénnen

Untersuchungen und Therapien

Wahrend des stationaren Aufenthalts lhres Kindes werden in der Regel einige
wichtige Untersuchungen und Therapien durchgefihrt:

Augenarztliche Die augenarztlichen Kontrollen werden regelmaRig
Kontrolle durchgefihrt, um Netzhautsch&aden rechtzeitig zu

erkennen und zu behandeln

Hortest (OAE, Otoakustische Emissionen), Hortest beim
Neugeborenen
Krankengymnastik dient der Mobilisation des Kindes

- 9.
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Sie werden vermutlich viel
Zeit bei |lhrem Kind ver-
bringen. Oft wird es
schlafen und Sie moéchten
vielleicht die Gelegenheit
nutzen, inzwischen etwas
Uber  Frihchen, medizi-
nische Fachausdriicke oder
Erfahrungsberichte be-
troffener Eltern nachzu-
lesen.

Eine Auswahl an Buichern
und Broschlren kénnen Sie
kostenlos im  Stations-
sekretariat der Frihgeborenen-Intensivstation PNI ausleihen. Ebenfalls dort
erhéltlich ist eine Liste mit zurzeit gangigen Buchern zum Thema Friuhchen. Auf
unserer Internetseite steht lhnen die aktuelle Ubersicht zum Download zur Ver-
fugung: www.fruehstart-mainz.de/310buecher.html.

Sie finden Informationen zu folgenden

Dirsr BOCHER KOMHEN 310 AVELTINEN

Themen:
" Fruhgeborene = :_."'*'"bf*f*"-*“-"-”f-—'-—"w'
" Sillen T
" Babymassage e
" Elternberichte & ==
" Broschiren des Bundesverbandes e
"Das fruhgeborene Kind e.V."
* Broschiren der Arbeitsgemeinschaft m . _ o
freier Stillgruppen . BT
" Infobroschiren des Bundes- —

ministeriums fur Gesundheit und “ =
soziale Sicherung

= A L

" medizinische Fachliteratur =

. 10 ...
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Bei Fragen zum Stillen
lhres Kindes wenden Sie
sich bitte zunachst an die
Arzte oder das Pflege-
personal der Intensiv-
station.

Bei Bedarf (z.B. lhr Kind
kann nicht gestillt
werden, weil es zu klein
ist oder die Nahrung
noch mit einer Magen-
sonde bekommt, das . e
Kind kann auf Grund des r
weiten Anreiseweges nicht regelmaflig mit Muttermilch versorgt werden...)
kénnen Sie eine elektrische Milchpumpe in lhrer Apotheke ausleihen. Dazu
bendtigen Sie eine Verordnung lhres Gyndkologen oder Hausarztes fir die
Kosteniibernahme durch die Krankenkasse (die Kosteniilbernahme muss vorher
mit der zustandigen Krankenkasse geklart werden).

Zum Abgeben von Milchflaschen in der Kinderklinik kénnen Sie die Einfahrt-
regelung der ,Parken in Mainz-GmbH® nutzen. Sie missen keine Parkgebihren
zahlen, wenn Sie das Klinikgeldnde innerhalb von 30 Minuten wieder verlassen
(s. Seite 13).

Vielleicht haben Sie nach der
Geburt lhres Kindes schon
Kontakt zu einer Hebamme auf-
genommen, oder Sie haben in
der  Frauenklinik der  Uni-
versitatskliniken entbunden und
werden von den dortigen Mit-
arbeiterinnen betreut. Eine aus-
gebildete Still- und Laktations-
beraterin steht |hnen ebenfalls
zur Verfugung. Fir weitere
Fragen zum Stillen sind nach-

'folgend einige Adressen auf-
~ gefuhrt. Sie kbnnen auch unsere
kleine Bicher- und Broschiren-

| sammlung nutzen (s. Seite 10:
"BlUcher ausleihen").

-

- 11 ...
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Adressen zum Thema Stillen

» Bund Deutscher Hebammen e.\V.

Gartenstral’e 26, 76133 Karlsruhe, 0721/98189-0
Internet: www.bdh.de

» AFS-Bundesverband -
Arbeitsgemeinschaft
Freier Stillgruppen e.V.
Bornheimer Strale 100,
53119 Bonn,
0228/3503871
Internet:
www.afs-stillen.de

» LalLeche Liga
Deutschland e.V.
Gesellenweg 13,
32427 Minden,
0571/48946
Internet: www.lalecheliga.de

» Berufsverband Deutscher Laktationsberaterinnen IBCLC e.V. (BDL)
Hildesheimer Straflte 124 E, 30880 Laatzen, 0511-87 64 98 60
Internet: www.bdl-stillen.de

» Nationale Stillkommission am Bundesinstitut fiir Risikobewertung
Hier kbnnen Sie Infomaterial zum Stillen anfordern:

Geschaftsstelle der Nationalen Stillkommission
Bundesinstitut fir Risikobewertung

Thielallee 88 - 92

14195 Berlin

per Email:
stillkommission@bfr.bund.de oder als Download im Internet
www.bfr.bund.de (s. unter ,Nationale Stillkommision®)

» Internetportal zum Thema Stillen
www.stillen-info.de
mit praktischen Hilfen, aktuellen Anschriften und Hinweisen zu Infomaterial

- 12,
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: Anreise

> mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln

Vollstdndige Fahrplaninformationen erhalten Sie
im Untergeschoss der Kinderklinik oder im Inter-
net auf den Seiten der Mainzer Verkehrsgesell-
schaft: www.mvg-mainz.de .

Vom Hauptbahnhof Mainz aus erreichen Sie die
Uniklinik mit folgenden Linien:

Busse bis zur Haltestelle Unikliniken:
62 (Weisenau) 67 (Zornheim)
63 (Laubenheim) 71 (Landwehrweg)

StraBenbahnen bis zur Haltestelle Am Gautor:
50 (Hechtsheim) 52 (Hechtsheim)
51 (Hechtsheim)

» mitdem PKW

Von Autobahnkreuz Mainz-West oder Ausfahrt Saarstralle fahren Sie in
Richtung Innenstadt und folgen dann der Ausschilderung "Universitatsklinikum".

» Parken

Rund um das Klinikgelénde stehen Ihnen folgende Parkmdglichkeiten
zur Verfiigung:

* Eine vor allem an Werktagen beschrankte Anzahl kostenpflichtiger Park-
platze finden Sie auf dem Klinikgelédnde.

" Sind Sie nach der Geburt lhres Kindes eventuell noch nicht mobil genug,
um langere Wege zuruckzulegen kénnen Sie die Einfahrtmaéglichkeit
nutzen, um sich bis zur Station
brlngen zu lassen oder dort
kurz etwas abzugeben (z.B.
| Milchflaschen...). Ziehen Sie
dazu an der Einfahrt ein Park-
ticket. Wenn Sie innerhalb von
30 Minuten das Gelande
wieder verlassen haben, ent-
stehen lhnen keine Park-

gebuhren.
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* Parkhaus Augustusplatz:

(n&chstgelegenes Parkhaus zur
Frauen- und Kinderklinik)
Fur dieses Parkhaus erhalten Be-
sucher von Langzeitpatienten ein
Saisonticket zum beliebigen Ein- und
Ausfahren zum Sondertarif von
52,00 EUR pro Monat. Das Saison-
ticket ist erhaltlich an der Autopforte
der Unikliniken in der Zeit von 10 bis
14 Uhr. Das Ticket wird gegen Vorlage der Bescheinigung fiir den
stationaren Patienten und Barzahlung ausgehandigt. Die Bescheinigung
wird Ihnen auf der Intensivstation ausgestellt. Weitere Informationen er-
halten Sie auf der Internetseite der Parken in Mainz GmbH (PMG)
www.on-screen.de/pmg-mainz.de oder unter 06131 /95201-52.

" Parkhaus TrajanstraBBe, gedffnet taglich 0 bis 24 Uhr, ca. 10-15 Geh-
minuten zur Kinderklinik

" Parkhaus Kupferbergterrasse, getffnet taglich 0 bis 24 Uhr, ca. 10-15
Gehminuten zur Kinderklinik

AU UN I e ee s mnn s
Im Bereich der PNI steht Ihnen ein Elternzimmer mit Kihlschrank, Mikro-
wellengerat und der Mdglichkeit der Kaffee/Tee-Zubereitung zur Verfligung.
AuRerdem kdnnen Sie einen Aufenthaltsraum im Erdgeschoss der Kinderklinik
nutzen. Im Innenbereich der Kinderklinik finden Sie einen Garten mit Spielplatz.
Der Griingiirtel der Stadt Mainz mit einigen Kinderspielplatzen beginnt stdlich
der Stralle Am Rdémerlager.

Einkaufen

Nahe gelegene Einkaufsmdéglichkeiten:

» Marktpiazza Augustusplatz
(rechts gegentiber dem Haupteingang der
Unikliniken) mit Supermarkt, Apotheke,
Restaurant, Backerei, Friseur, Blumen-
geschéft.

> Sparkasse Mainz mit EC-Geldautomat,
links neben dem Haupteingang der Uni-
kliniken

.. 14 ...
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Essen kdnnen Sie auf dem Gelande der Unikliniken:

> im Bistro/Café im Gebaude 304,
Czerny-Weg, direkt rechts neben
der Kinderklinik

) 0 » im Besuchercafé der Frauenklinik,
ssTRO. CARRNNENT Gebaude 102

T - r'i:'?' ' » im Besuchercafé im Eingangs-
= T bereich des Gebaudes 505
=2 | (Chirurgie), Czerny-Weg

> im Besuchercafé des Gebaudes
605 (Konservative Medizin),
Helmholtzweg

Sobald Ihr Kind in der Kinderklinik versorgt wird, miissen Sie es an der
Anmeldung der Kinderklinik (Eingangsbereich) registrieren lassen.
Stammbucheintragungen durch das Standesamt werden von der Ent-
bindungsstation geregelt. Weitere Fragen hierzu kénnen im Stations-
sekretariat der Intensivstation beantwortet werden.

: Geschwister

Haben Sie eventuell weitere Kinder zu Hause, die Sie nicht mit auf die Friih-
geborenen-Intensivstation bringen kénnen, lasst sich ein Besuch bei lhrem
Baby vielleicht doch erméglichen:

> Geschwisterkindergarten
der Kinderklinik:

Hier werden Geschwister von
Patientenkindern  dienstags, !
mittwochs und donnerstags
von 15 bis 18 Uhr durch =%
ehrenamtliche Mitarbeiter von
AKIK (Aktionskomitee Kind im |
Krankenhaus) betreut. Je
nach Personalsituation
werden eventuell weitere
Termine angeboten, s. Aus-
hang in der Kinderklinik.

. 15 ...
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: Informationen
o & Aktuelle Informationen finden Sie
Frithstart .. X » an den Eltern-Info-Tafel der Intensiv-
station: Aushange von Frihstart
Emladung zum Yortragsaband .
(Informationsabende, Ver-
O TTO o i s i iaii anstaltungen, Blicherliste ...)
'.“.-'l' Conr Frisvan vagerl Tangn oien Werms . .
» an der Anmeldung im Eingangs-
bereich der Kinderklinik

> Einen Briefkasten und einen Briefmarkenautomat
finden Sie am Haupteingangsgebaude 301 der Uni-
klinik.

» Telefonieren
Beachten Sie bitte, dass in den Klinikgebduden das
Telefonieren mit Handys nicht gestattet ist.
Miinz- oder Kartenfernsprecher befinden sich

" im Eingangsbereich der Frauen- und Kinderklinik
" vor dem Haupteingang der Uniklinik

Seelsorge

Evangelische bzw. katholische Seelsorger der Unikliniken erreichen Sie
telefonisch unter 06131/17-7219 (evang.) oder —17-7220 (kath.). In be-
sonderen Fallen ist Uber die Telefonzentrale —17-1 immer ein Seelsorger
erreichbar.

: Sozialdienst

Der Sozialdienst der Uniklinik steht Ihnen bei allen Problemen im Zusammen-
hang mit der Erkrankung lhres Kindes oder dem Klinikaufenthalt zur Verfuigung.
Bei Bedarf vereinbaren Sie bitte einen Gespréachstermin (728 06131/17-3932)

oder hinterlassen Sie eine Nachricht im Sekretariat (% 06131/17-3914). In
dringenden Féllen ist ein Mitarbeiter auch kurzfristig fur Sie da.

. 16 ...
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Zu den Aufgaben des Sozialdienstes zahlen unter anderem
" personliche Hilfeleistung durch Beratungsgesprache in Akutsituationen

" Erteilung von Auskiinften zu sozialrechtlichen Fragen und Leistungen der
Rehabilitation

* Adressenmaterial von Selbsthilfegruppen

* Information Gber Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen, Kranken-
geldzahlung, Beantragung medizinischer Hilfsmittel (Uberwachungs-
monitor ...)

" Hilfe bei Antragen (Fahrt-/Hotelkostenibernahme, Heilverfahren, Frih-
férderung, Haushaltshilfe, Pflege, Schwerbehindertenausweis, Sonder-
urlaub ...)

* Beratung zu Betreuungshilfe / Haushaltshilfe

: Ubernachten

Bei der Zimmersuche sind
Ihnen behilflich:

> Zimmervermittiung der
kath. Klinikpfarrei St.
Rochus: 06131/17-7220

> Touristik Centrale Mainz:
Brickenturm am Rathaus,
Rheinstrale,
55116 Mainz,
06131/28621-0
Internet:
www.info-mainz.de/verkehrsverein

» Hotelreservierungsservice mit Online-Buchung:
Internet: www.hrs.de

Frihstart kann im Einzelfall in Kooperation mit dem Férderverein fur tumor- und
leukédmiekranke Kinder Mainz e.V. eine Unterkunft in der Nahe des Kilinik-
geléandes vermitteln und hierfur teilweise oder ganz die Kosten Ubernehmen.
Sprechen Sie hierzu lhre zustandige Kinderkrankenschwester an.

- 17 ...
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: Klinikum der Johannes Gutenberg-Universitit

Langenbeckstralle 1, 55131 Mainz, Internet: www-klinik.uni-mainz.de

Hier finden Sie Links zu den einzelnen Kliniken, Servicediensten,
medizinischen Informationen und Datenbanken. Einen Lageplan finden
Sie auf Seite 29 und zum Download im Internet auf der Klinikseite unter
"Anfahrt": http://www.klinik.uni-mainz.de/index.php?id=175 .

Geb. 102, HNO-, Augen- u.
Frauenklinik mit PNI

Geb. 109, Kinderklinik

U e O I o
. Telefonnummer
Abteilung Vorwahl: 06131/
Auskunft/Telefonzentrale 171

Frauenklinik, Geb. 102 Perinat.Intensivstation "PNI" 17-5890
. - Zentrale/ Information 17-2557
Kinderklinik, Geb. 109 Poliklinik 17-2781
Patientenfirsprecherin 17-7284
Seelsorger evangelisch 17-7219
katholisch 17-7220
Sozialdienst Sachbearbeiterin 17-3932
Sekretariat 17-3914

. 18 ...
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: Selbsthilfe Friihgeborene

» Frihstarte.V. 775
Verein zur Férderung von Frihgeborenen, kranken D}
Neugeborenen und Risikokindern

Iy~
Geschéftsstelle: Am Fort Mariaborn 6, 55131 Mainz l//f‘/;} 3
R A

Kontakt: 06131/474175
Internet: www.fruehstart-mainz.de
E-Mail: info@fruehstart-mainz.de

Ansprechpartner fur Elterngesprache finden Sie im Internet unter
www.fruehstart-mainz.de/210eltern.htm! oder erkundigen Sie sich auf der
Intensivstation.

» Bundesverband "Das friihgeborene Kind" e.V.
Speyerer Stralle. 5-7, 60327 Frankfurt / Main

Kontakt: 01805/875877 S
Internet: www.fruehgeborene.de
E-Mail: info@fruehgeborene.de

mit Informationen und Links zu weiteren Vereinen und Initiativen, An-
forderung von Informationsmaterial

» Landesverband
"Frih- u. Risikogeborene Kinder Rheinland-Pfalz" e.V.
KiefernstraRe 21a, 55246 Mainz-Kostheim

Kontakt: % 06134/21865 ?_j:’
Internet: www.fruehgeborene-rip.de e R -
E-Mail: info@fruehgeborene-rip.de T anctan Mt o

mit Informationen und Links zu weiteren Vereinen und Initiativen in Rhein-
land-Pfalz, aktuelle Informationen und Downloads

» Friihchen-Netz
Internetportal fiir Eltern friihgeborener Kinder und fir interessierte Berufs-

gruppen
Internet: www.fruehchen-netz.de

.. 19 ...



» ABC-Club

Haliessenliinksalelefonntimmenin®

: Selbsthilfe Mehrlinge

Internationale Drillings- und Mehrlings-
initiative: Bethlehemstralie 8,

30451 Hannover, 0511/2151945,
Internet: www.abc-club.de

Doppelt und Dreifach
Mehrlingsinitiative Gielen:
06403-69237,

Internet: www.doppelt-und-dreifach.de

Mehrlinge.com
private Initiative von Mehrlingseltern: Birgit Leeck, Wedekindstr. 5,
21337 Luneburg, 04131/83958, Internet: www.mehrlinge.com

weitere Selbsthilfeorganisationen

» Kindernetzwerk e.V.

Verein fir kranke und behinderte Kinder und Jugendliche in der Gesell-
schaft, Hanauer Str. 15, 63739 Aschaffenburg
06021/12030 oder 0180/5213739, Internet: www.kindernetzwerk.de

Das Kindernetzwerk bietet kostenlose Datenbankanfragen zu einzelnen
Schlagwoértern (z.B.: "Frihgeburt") an mit weiterflhrenden Adressen u.a.
von Bundesverbanden, Elternselbsthilfegruppen, betroffenen Eltern,
Kliniken und Reha-Zentren, sowie Literaturibersichten und Informationen
aus einem umfangreichen Archiv.

Epilepsie Elternhilfe e.V. EEH

Kontakt: Henrike Laue-Miggelt, Schillerstr. 9, 55291 Saulheim
06732-937642 oder

Igelzentrum (in der Universitats-Kinderklinik Mainz),

Monika Kdlsch, 06131-175370, Internet: www.eeh-mainz.de

KISS - Mainz

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe

Rathaus, Zimmer 112, Jockel-Fuchs-Platz 1, 55116 Mainz
06131/ 21077-2, Internet: www .kiss-mainz.de

Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung e.V.
Landesverband Rheinland-Pfalz

Drechslerweg 25, 55128 Mainz

06131/936600, Internet: www.lebenshilfe-rlp.de

- 20 ...
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Hilfsorganisationen

Unterweisung in Erster Hilfe am Kind (auf Anfrage auch zu Hause, s. hierzu
Seite 24: Unterstitzung durch ,Frihstart® e.V.), Hilfe bei der h&uslichen Kinder-
krankenpflege... Angebote kénnen Sie erfragen bei:

* Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Mainz-Bingen
Mitternachtsgasse 6, 55116 Mainz, 06131/269-0
Internet: www.drk-mainz.de

* Arbeiter-Samariter-Bund, Kreisverband Mainz-Bingen e.V.
Hattenbergstralde 5, 55122 Mainz, 06131/96510-0
Internet: www.asb-kv-mainz.de

" Malteser Hilfsdienst e.V., Stadtgeschaftsstelle Mainz
Jagerstralle 37, 55132 Mainz, 06131/2858-340
Internet: www.malteser-mainz.de

" Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Regionalverband Rheinhessen
Hans-Bdéckler-Str. 109, 55128 Mainz, 06131/935555
Internet: www.juh-mainz.de

Nachsorge

» Kinderneurologisches Zentrum Mainz (KINZ)

Die Ambulanz des KINZ besteht aus einem Sozialp&diatrischen Zentrum
"SPZ" (u.a. fur Kinder mit Entwicklungsstérungen, Epilepsien,
Cerebralparesen) und aus einer Spina bifida-Spezialambulanz fur Kinder
und Erwachsene. Angeschlossen ist eine Frihférdereinrichtung mit
Integrativem Kindergarten.

HartmUhlenweg 2-4, 55122 Mainz,
06131 / 378-0, Internet: www.kinzmainz.de

Weitere Informationen zu Nachsorge und Friihférderung sowie Nachsorge-
einrichtungen in Ihrer Nahe finden Sie im Internet auf der Webseite des
Landesverbandes "Friih- und Risikogeborene Kinder Rheinland-Pfalz" e.V.
unter: www.fruehgeborene-rip.de/531fruehfoerder.html

- Stadt Mainz

Informationen Uber Mainz erhalten Sie:

* Stadtverwaltung, Jockel-Fuchs-Platz 1, 55116 Mainz, 7 06131/12-0

* oder im Internet: www.mainz.de , www.meinestadt.de/mainz ,
www.gesund-in-mainz.de, www.info-mainz.de,
www.gesundheit-in-mainz.de

N
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: GroRe malen fiir ganz Kleine

Unsere ehemaligen Frihchen und deren Ge-
schwister haben ebenfalls ihren Beitrag zu
unserer Arbeit geleistet. Sie haben mit viel Fleil3
und Engagement Bilder fir die ganz Kleinen
und ihre Eltern gemalt. Sie wollen Ihnen Mut
machen und zeigen, dass auch die
Allerkleinsten einmal grof3er werden und vieles
erreichen kénnen.

Vielleicht méchte auch lhr Kind oder seine Ge-
schwister spater an unserer "Mutmach-Aktion"
teilnehmen? Wir veréffentlichen gerne das Bild
auf unserer Homepage oder in unserer Galerie
auf der Intensivstation.

Anja
7 Jahre, 30 SSW, 13209

Schicken Sie uns ein selbstgemaltes Bild ihres
Kindes entweder als JPG-Datei Uber
E-Mail an info@fruehstart-mainz.de oder als

an:

Frihstart e.V.

DIN A 4-Blatt (mdglichst ungeknickt) per Post

Am Fort Mariaborn 6

55131 Mainz
.. . r i_::};
Lisa o {‘-rf’-?"* "% o i
7 Jahre, 30 SSW, 1360g Aﬁ’,_ ' e

'.. J.-- e Lo ) ;’ —4"-\:! .:..f-!
Gerne auch mit folgenden Angaben: . . HL ..*9
Vorname des Kindes, derzeitiges Alter e 7 T J
sowie Geburtswoche und Geburts- 22

gewicht.

e 22 ..,

Jonas
7 Jahre, 30 SSW, 11209
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- Wer sind wir?

» Wir sind eine Selbsthilfeorganisation

Eltern, Pflegerinnen und Pfleger sowie Arzte haben 1993 den "Verein zur
Férderung von Friihgeborenen, kranken Neugeborenen und Risikokindern -
Frihstart e.V." gegrindet.

Der gemeinnutzige Férderverein will die Versorgung der Kinder auf der ne-
onatologischen Intensivstation und den zugeordneten Nachsorge-
Einrichtungen der Kinderklinik des Klinikums der Johannes Gutenberg-
Universitét in Mainz durch verschiedene MalRnahmen verbessern.

FrUhstart ist Mitglied im Landes-
verband "Frith- und Risikogeborene T Friihstart .. we.
Kinder Rheinland-Pfalz" e.V. und im T A — S SO
Bundesverband "Das frihgeborene
Kind" e.V.

Internet: www.fruehstart-mainz.de,
E-Mail: info@fruehstart-mainz.de

Geschaftsstelle:

Am Fort Mariaborn 6
55131 Mainz
06131/474175

» Vereinsziele

- Wir beraten Eltern und andere Sorgeberechtigte von Friihgeborenen,
kranken Neugeborenen und Risikokindern.

= Wir vermitteln Kontakte zwischen betroffenen Eltern.
- Wir betreuen Familien verstorbener Neugeborener und Sauglinge.

- Wir férdern die Fort- und Weiterbildung des pflegerischen und arztli-
chen Personals.

- Wir unterstitzen die schnellstmdgliche Umsetzung neuer wissenschaf-
tlicher Erkenntnisse und Erfahrungen im Bereich der Neugeborenen-
und Sauglingsmedizin (z.B. die Anschaffung, Unterhaltung und Nut-
zungssicherung medizinischer Geréte).

- Wir kldren die Offentlichkeit auf (vor allem durch Vortragsveranstal-
tungen) Uber die besonderen Probleme von Friihgeborenen, kranken
Neugeborenen und Risikokindern.

e 23 ...
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- Was tun wir?

» Wir unterstiitzen ...

* Schulungen von Eltern in "Erster Hilfe bei Notféllen im Kindesalter":
Wir ersetzen bei Bedarf Eltern, deren Kind auf der Neugeborenen-
Intensivstation PNI der Kinderklinik der Johannes Gutenberg-Universitat
in Mainz versorgt wird, die Kosten einer Ausbildung innerhalb des ersten
Lebensjahres des Kindes. Informieren Sie sich auf der Frihstart-
Webseite oder sprechen Sie lhre zustéandige Kinderkrankenschwester
an.

* Ubernachtungsmaglichkeit fiir auswartige Eltern:

Sie wohnen weit entfernt von der Uniklinik Mainz und kénnen z.B. des-
halb ihr Kind dort nicht regelmafRig besuchen? Fruhstart kann im Einzel-
fall in Kooperation mit dem F&érderverein
fur tumor- und leukdmiekranke Kinder
Mainz e.V. eine Unterkunft in der Nahe des
Klinikgelandes vermitteln und hierfur teil-
weise oder ganz die Kosten Gbernehmen.

" Mit Hilfe grolzlgiger Spenden konnte
Frihstart viele lebensnotwendige und
teuere Anschaffungen fur die
Perinatologische Intensivstation der
Uniklinik Mainz finanzieren.

» Wir informieren ...
* durch kostenlose Vortrage

Aktuelle und umfangreiche Informationen
finden Sie auf unserer Homepage:
www.fruehstart-mainz.de

" durch unsere Elternbroschiire

» Wir beraten ...

" durch Elterngesprache,
E-Mailanfragen, Telefonate

» Wir fordern Kontakte und Aus-
tausch ...

" Wir treffen uns zweimal jéhrlich
zum Sommerfest und zur
Nikolausfeier.
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- Wie kénnen Sie uns unterstiitzen?

» als ehrenamtliche Helfer ...

Auch Friul ter -
haben Freunde 05

" bei Elterngespréachen auf der
Intensivstation

" bei der Offentlichkeitsarbeit
" bei der Vorbereitung der
FrUhstartveranstaltungen ...
» durch lhre Riickmeldungen ...
" lhre Vorschlage, Winsche,
Anregungen, Kritik ...

» durch lhre finanzielle Unter-
stutzung ...

Die Vereinsarbeit, alle Anschaffungen und Projekte werden erst durch
Spenden ermdglicht. Unsere Kinder brauchen jede Unterstitzung. Wenn
Sie ihnen helfen méchten, finden Sie hier nachstehend unser Konto. Spen-
den werden ausschlieBlich fur gemeinnitzige Zwecke verwendet. Sie kon-
nen auch zweckgebunden spenden, z.B. fiir eines unserer Projekte oder di-
rekt fur die Kinder und Eltern auf der Intensivstation (Fruhchenkleidung,
sonstige Babyausstattung, Literatur ...). Als gemeinnutziger Verein sind wir
berechtigt, Zuwendungsbescheinigungen (Spendenquittungen) zur Vorlage
beim Finanzamt auszustellen.

Spendenkonto: Frihstart e.V. - Verein zur Férderung von Frihgeborenen,
kranken Neugeborenen und Risikokindern

Mainzer Volksbank Kto.-Nr. 716 593 017
BLZ 551 900 00

» durch lhre Mitgliedschaft ...
" Frihstart hat zurzeit etwa 90 Mitglieder.

" Der Vereinsbeitrag betragt derzeit 12,80 EUR jahrlich, Familien zahlen
nur einen Beitrag.

" Wir freuen uns immer Gber neue Mitglieder.
Ein Beitrittsformular finden Sie auf Seite 29 oder zum Download im Inter-
net www.fruehstart-mainz.de/Downloads/beitritt.pdf. Senden Sie es bitte
ausgefillt und unterschrieben per Post an die im Formular angegebene
Adresse.

- 25 ...
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Wir hoffen, einige unserer Informationen haben Ihnen weiter geholfen.
Sollten Sie etwas vermissen, haben Sie Anregungen oder Aktualisierungs-
vorschldge, sind wir IThnen fir einen Hinwers dankbar.

Vielleicht treffen wir uns ja einmal auf einer der Veranstaltungen von Frih-
start. Eventuell haben Sie auch Interesse an der Mitarbeit in unserer
Elterngruppe oder der Mitgliedschaft bei Frihstart - wir wirden uns sehr
dariber freuen.

Thnen und Ihrem Kind winschen wir die ndtige Kraft, Mut und Ent-
schlossenhert und vor allem eine gute Zukunft.

Thr "Frihstart”

e 27 ...
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JFrihstart e.V. ) & /
Geschéftsstelle —
Am Fort Mariaborn 6 (/2/;) 7
55131 Mainz LA

BEITRITTSERKLARUNG

Hiermit erklare(n) ich/wir meinen/unseren Beitritt zu ,Frihstart” e.V. als
ordentliches Mitglied.

Name, Vorname

Anschrift

Telefon Fax E-Mail

Datum Unterschrift
Ich bin mit einer Weitergabe meiner Adresse / Telefonnummer / ja
E-Mailadresse an Frihstartmitglieder, die Kontakt wiinschen,
einverstanden nein

EINZUGSERMACHTIGUNG

Hiermit ermachtige ich ,Frihstart” e.V. widerruflich den Mitgliedsbeitrag in H6he
von derzeit € / Jahr per Lastschrift von nachstehendem Konto einzu-
Ziehen.

Name des Kontoinhabers

Anschrift

Kontonummer Bankleitzahl Bank

Datum Unterschrift
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Die Geburt eines Kindes stellt ein ganz aulBergewdhnliches
Ereignis im Leben jeder Familie dar. Wenn jedoch ein Kind
zu frih oder mit Komplikationen geboren wird, sind Eltern
ganz besonders gefordert und mit vielen Dingen konfrontiert,
die es zu bewidltigen gilt. In dieser Situation soll die vor-
liegende Broschiire eine Orientierungshilfe geben.

Friihstart e.V., Mainz

Geschéftsstelle
Am Fort Mariaborn 6, 565131 Mainz

Telefon 06131/474175
E-Mail info@fruehstart-mainz.de
Internet www.fruehstart-mainz.de

Spenden

Mainzer Volksbank

Konto 716 593 017 CJ)
BLZ 551 900 00

(
Als gemeinntitzig und besonders /k
férderungswiirdig anerkannt durch }

Bescheid des Finanzamtes
Mainz-Mitte.
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